
 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善心人仕每天 
用 15 分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓   電話：2838 0780 
網址：http://www.maryhcs.org               電郵：bonfire@maryhcs.org 
(默想素材由聖母進教者之佑善會會員輪流編寫，唯內容並不代表聖母進教者之佑善會的觀點。) 

06.06.2007 【天主！我知道你是公義的。】 

「上主！你是公義的，你的一切作為都公正， 

你的一切措施都慈愛忠誠，你審判萬世。」  多 3：2 

 
 

今日聖言：多 3：1-11，16-17
          詠 25 
          谷 12：18-27 

默想： 
托彼特看見天主賜給以色列民的福地

被外邦人侵佔，同胞被凌辱充軍異地，

「上主！你是公義的」。他把自己的食

物和衣服分送給飢餓和裸體的同胞，埋

葬死人，却被亞述王追殺，「上主！你

的一切作為都公正」。他失去了一切，

最後還變成失明人士，要依靠別人幫助

才可以生活，「上主！你的一切措施都

慈愛忠誠」。他被人譏諷，好心沒好報，

心中悲傷至極，「上主！你審判萬世。」

 
今日我們生活的世界裡，強權當道，弱

小無助，「正義」你在那裡？ 
 
世界有很多地方都變得富者越富，貧者

越貧，「公正」你在那裡？ 
 
有很多善人至死仍然活在痛苦中，「慈

愛忠誠」，為何還未見到你的臨在？ 

行動：天主！我知道你是公義

的，公正的，慈愛的，可

是我仍然不明白。 難道真

的要等到你審判的時日，

我才可看得到？ 

Unknown Flemish masters, 
Last Judgment anf the Wise and Foolish Virgins 

1450s and c. 1480, Staatliche Museen, Berlin 


